
附件1

体检注意事项

（一）体检前要注意饮食，不要吃过多油腻、不易消化的食物，不饮酒；要注意休息，避免剧烈运动和情绪激动，保持身体清洁，保持充足睡眠。
（二）检查当日早晨需空腹，可饮白开水，检查当天空腹项目全部完成后方可进食。
（三）体检当日，不要化妆；平时戴眼镜的同志，一定佩戴眼镜体检；为方便体检，女士最好不要穿连衣裙、长筒袜；做X线、CT、磁共振检查时，宜穿棉布内衣，勿穿带有金属钮扣的内衣、文胸，以免影响放射检查。

