体检注意事项
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一、体检安排
请您于体检当日在体检中心“登记台”排队，领取导检单。导检单上的项目即为本次体检项目。体检当日衣着要宽松，女性不适合穿连衣裙、连裤袜。体检前不要过量饮酒，避免剧烈运动。体检当日晨起禁食水。为了您的安全和环保，请您自带水杯，体检科备有饮用水。
二、体检中提示
1.餐前检查项目：抽血（必须在早9：30分之前完成，否则影响检查结果）、彩超。
2.女性查子宫附件彩超需要憋尿，待膀胱充盈后再查。
3. 尿常规检查请留取中段尿液。
4. 放射检查前（1）请将您的病史及现有症状详细告知检查医师（2）孕妇（尤其早孕妇女）不宜做X线检查；已婚未孕女青年作做此项检查，必须在月经后10天内进行。（3）请勿佩戴金银首饰，如：耳环、项链等。如果检查前佩戴，按工作人员要求取下，自己负责保管（4）检查时请穿一件棉质内衣，衣服上不能印有花纹及饰品。女同志请取下文胸（如为健康体检，建议检查前不要佩戴）。（5）请勿将硬币、钢笔、打火机等小件物品放在衬衣口袋，避免伪影（6）检查完毕，请勿在工作室内逗留，避免过多摄入射线。
5. 女性月经期不做妇科检查，待月经干净后3-7天再查。
6. 体检项目的先后顺序请听从工作人员安排，对于当天不能检查的项目要予以说明。
三、体检后提示
体检结束后将导检单交回体检中心。
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